
ΠΡΩΙΝΑ 

Δευτέρα  Τρίτη  Τετάρτη  Πέμπτη  Παρασκευή  Σάββατο  Κυριακή  

Καφές φίλτρου, τσάι, 

γάλα  

Καφές φίλτρου, τσάι, 

γάλα  

Καφές  φίλτρου, 

τσάι, γάλα  

Καφές  φίλτρου, 

τσάι, γάλα  

Καφές  φίλτρου, 

τσάι, γάλα  

Καφές  φίλτρου, 

τσάι, γάλα  

Καφές φίλτρου, 

τσάι, γάλα  

2 είδη φρέσκου ψωμιού  2  είδη  φρέσκου  

ψωμιού  

2 είδη φρέσκου 

ψωμιού  

2 είδη φρέσκου 

ψωμιού  

2 είδη φρέσκου 

ψωμιού  

2 είδη φρέσκου 

ψωμιού  

2 είδη φρέσκου 

ψωμιού  

Φρυγανιές  Φρυγανιές  Φρυγανιές  Φρυγανιές  Φρυγανιές  Φρυγανιές  Φρυγανιές  

Κέικ  Κέικ  Κέικ  Κέικ  Κέικ  Κέικ  Κέικ  

2 είδη μαρμελάδας και 

μέλι  

2 είδη μαρμελάδας και 

μέλι  

2  είδη 

μαρμελάδας και  

μέλι  

2  είδη 

μαρμελάδας και  

μέλι  

2  είδη 

μαρμελάδας και  

μέλι  

2  είδη 

μαρμελάδας και  

μέλι  

2  είδη 

μαρμελάδας και  

μέλι  

Γιαούρτι & δημητριακά  Διάφορες παρασκευές 

αυγών (ζεστά/κρύα)  

Τυρί & αλλαντικά  Γιαούρτι,  &  

δημητριακά  

Διάφορες 

παρασκευές 

αυγών  

(ζεστά/κρύα)  

Τυρί & αλλαντικά  Διάφορες 

παρασκευές 

αυγών  

(ζεστά/κρύα)  

Φρέσκα φρούτα  Χυμός φρούτων  Φρέσκα φρούτα  Φρέσκα φρούτα  Χυμός φρούτων  Φρέσκα φρούτα  Χυμός φρούτων  

 


